
FORMATION D’ENTREPRISE 

- AU PROGRAMME 
• Évaluation à partir d’accidents du travail simulés

permettant d'adopter le meilleur comportement en
adéquation avec les compétences du SST

• Révision de l'ensemble des gestes d’urgence

• Actualisation de la formation : liés aux risques
de l’entreprise, de l’établissement et au référentiel

• Tour de table

• Étude de cas

• Démonstration pratique, orale et matérialisée

• Exposés

• Mises en situation au cas par cas

• Visionnage de séquences

• Écoute de décryptage de messages d’alerte

- CONDITIONS DE VALIDATION 
La certification se déroule sur deux épreuves à partir d’une 
seule et même situation de travail ayant généré un accident, 
définie par le formateur. Les critères d’évaluation utilisés 
pour cette validation sont ceux de la grille de certification 
des compétences définie par l’INRS

À l’issue de l’évaluation, un nouveau certificat de Sauveteur 
Secouriste du Travail est délivré, pour une validité de 24 mois

- MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

- INFORMATIONS PRATIQUES 
Encadrement 
Formateur SST à jour 

Participants 
4 à 10 personnes maximum par session 

Durée  
7 heures en présentiel

Coût 
800 € 

Lieu de formation  
Dans nos locaux ou dans les vôtres

Délai de mise en oeuvre 
1 mois minimum 

Pré-requis 
Certificat SST en cours de validité

Formation Continue  
Dans les 24 mois suivant la dernière formation 

Qualifications des formateurs 
Formateurs SST - Niveau 2

Textes officiels  
Document de référence de l’INRS en vigueur

Délais d’accès  
Variables en fonction de la demande

Handicap 
Contacter mc@metisconcept.fr ou le 06 
67 64 03 55

OBJECTIFS :
• Intervenir face à une situation d’accident du travail
• Contribuer à la prévention des risques professionnels

dans l’entreprise

1 journée soit 7 heures MAC SST

SAUVETEUR 
SECOURISTE 
DU TRAVAIL 

Maintien et actualisation des compétences (MAC)

• Débriefing

Niveau 1 - Acteur
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